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KOKONIinfo.de

an online platform with reliable and easy to grasp information about
complementary and alternative medicine (CAM) for people with cancer



What is complementary and

alternative medicine?

Complementary and alternative medicine (CAM)
include a variety of treatment options, which can be
applied additionally to or accompanying a conventional
medical treatment.

(Source: www.kokoninfo.de/komplementaermedizin, abgerufen im Juli 2017)

www.takepart-media.de | www.kokoninfo.de



Why do we need accessible

information about CAM in oncology?

www.takepart-media.de | www.kokoninfo.de
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Zusammenfassung Achtsamkeitsbasierte Therapien sind multi-konzeptionelle Anwendungen, bei denen verschiedene Geist-Komer-
KOMPLEMENTARMEDIZIN SYMPTOME BEHANDLUNGEN GUTES FUR MICH SERVICE Hintergrundinformation Werfahren (wie Achisamkeitsbasierte Meditation, Yoga, Psycho-Edukation) kombiniert werden

Anwendung N . . ) ;
Wirkung Neben der Verbesserung der Lebensqualitat, soll die Verringerung von emotionalem Stress, Angst, Depression,
Sicherheit Stimmungs- und Schiafstorungen sowie Fatigue erreicht werden.
Gegenanzeigen Es gibt Nachweise, dass Achtsamkeitsbasierte Verfahren die psychosoziale Anpassung - besonders hinsichtlich
Quellen der Reduktion von emotionalem Stress - verbessern. Beziglich physischer Effekie der Therapie kann zurzeit noch
SERVICE kein wissenschaftlicher Nachweis erbracht werden

Seriésen Anbieter finden Achtsamkeitsbasierte Verfahren werden insgesamt als sichere Therapien eingestuft.

Kosten
Fragen HINTERGRUNDINFORMATION

Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion (engl. Mindfulness-based stress reduction — MBSR) und
Achtsamkeitsbasierte Kognitive Therapie (engl. Mindfulness-based cognitive therapy — MBCT) sind Geist-Karper-
Anwendungen, die Komponenten verschiedener Therapieformen kombinieren. Es kommen Elemente der
Psychoedukation zum Einsatz ebenso wie Ubungen der Achtsamkeitsbasierten Meditation, Kognitiv-
‘Verhaltenstherapeutische Aspekie und Bewegungsibungen

Kernbestandteile sind sitzende Meditation (bewusster Atem, Aufmerksamkeitsfokussierung), Korper-Scan
(bewusste Korperwahrehmung, etwa 45 minitige-Ubung), Hatha-Yoga (aufmerksame Bewegungsiibungen),
WAS IST KOMPLEMENTARMEDIZIN? ~ WAS HABE ICH? WELCHE BEHANDLUNGEN GIBT ES?  WAS KANN ICH FUR MICH TUN? Symptom: Gehmeditation und Einsichts-/Erkenntnismeditation.

" - Fatigue Angst Appefitlosigkeit

wurden die Achtsamkeitsbasierten Verfahren durch Jon Kabat-Zinn an der Kiinik fiir Stressreduktion der
. ischen Fakultat der Universitat von Massachusetis. 1979 wendete er Achtsamkeitsbasierte Stressreduktion
symptom: Symptoms e :
ig bel Patienten mit chronischen Schmerzzustanden an.

Fatigue Angst Appetitlosigkeit
Atemnot Depression Erektile hisamkeitsbasierte Kognitive Therapie wurde, berunend auf Zinns Verfahren, ven Zindel Segal, Mark
= und John Teasdale entwickelt und richtet sich speziell an Patientinnen und Patienten mit
kehrenden Depressionen. Daher enthalt diese Therapieform mehr Psycho-edukative Elemente.
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le Bourife izin und SRR Des Feld komp , 3 Vicle Krebes fohlensich ; ) g Ifahren (MBSR und MBCT) beruhen auf dem buddhistischen Prinzip der Achtsamkert. Kabat-Zinn stelite var

alternative Verfahren werden haufig - K ist sehr weit und die gegeniiber ihrer Erkrankung macht| Ubelkeit en offennerzigen, mitfiinlenden Aspekt der Achtsamkelt heraus. Entsprechend seiner Ansicht solte jeder
det, doch ich dahint h it i Fe haufi i ichtli d hs Ibst etwas tun. E: )
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verbirgt, bleibt oft unklar. Experten einher. Ein Blick auf die eigenen Verstandiiche Texte mit eine Reihe von Magichkeien. Inre | Anwendung: O[O pl ication e handin
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The future of KOKONIinfo

OUR VISION

» Evidence-based platform with high quality standards
in cooperation with a competence network of experts

* Filling the great need of information on CAM in oncology for people with cancer

* No dubious claims, no false promises

TO GET THERE
* Implementation of the feedback to the pilot platform
* Currently only 20% of the possible content online

* New features, more audiovisual content, multi-lingual website, optional: hotline




Strong partners needed

KOKONinfo.de and TAKEPART are looking for partners and sponsors to
enhance the content on www.kokoninfo.de and turn it into a full range
information platform about CAM in oncology.

Contact us at TAKEPART:
Annika Jackels (Public Relations)
jaeckels@takepart-media.de

Katja Matthias (Project Manager TAKEPART for KOKONinfo)
matthias@takepart-media.de



